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・
紙
（
明
発
大
四
の
国
中
は
紙
　

一
の
）
盤
針
羅
・
薬
火
・
術
刷
印

の
国
中
た
し
立
成
に
年
二
三
四
　

の
漢
後
「
に
」
書
漢
後
「
書
史
歴

に
）
年
五
〇
一
元
紀
（
時
の
帝
和

に
）
簡
竹
・
簡
木
（
片
竹
や
片
木

と
」
た
え
た
た
め
褒
て
し
と
紙
候

者
明
発
の
紙
が
倫
蔡
ら
か
と
こ
の

代
古
す
示
を
と
こ
た
い
て
れ
ら
作

み
も
の
も
た
れ
さ
き
書
墨
は
に
紙

部
し
出
み
は
の
紙
（
耳
す
示
を
と

れ
わ
い
と
る
あ
も
目
布
の
跡
の
簀

改
し
括
総
を
法
紙
製
の
で
ま
れ
そ 　「認知症予防に効果がある」とメディアで

紹介されたのをきっかけに大人のぬりえが
秘かなブームとなっています。リラックス効
果もありストレス解消になり、集中力の向上
にもなるようです。子供用とは違い、緻密で
美しいデザインの絵に陰影をつけたり、色を
塗り重ねたりとテクニックが必要な部分もあ
ります。種類も豊富に発売されていますので、
簡単なものから始めてみてはいかがでしょう。



み
つ
つ
ろ
く
ふ
・
袋
紙
和
製
　
　　

色
の
ま
ま
の
そ
ぞ
う
こ
の
然
自

定
の
み
つ
つ
ろ
く
ふ
の
い
合
風
と

で
袋
る
あ
の
気
人
も
最
て
し
と
番

　

性
能
機
に
情
表
な
か
温
の
紙
和

の
み
つ
つ
ろ
く
ふ
た
え
備
ね
兼
を

　

し
適
に
途
用
な
ま
ざ
ま
さ
等
グ
ン

オ
は
て
い
つ
に
品
商
応
対
刷
印
　

の
り
も
く
ぬ
や
り
触
手
い
し
さ
や
　

だ
こ
く
な
げ
り
さ
は
袋
紙
和
る
あ

で
ま
当
担
業
営
社
弊
は
く
し
詳
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ト
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業
作
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•

性
便
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•

慮
配
に
境
環
•

人
国
外
の
近
最
こ
こ
に
う
よ
る
れ
さ
表
代
に
い
買
爆
の
人
国
中
　

に

と
ン
ロ
プ
エ
手
薄
の
地
白
く
頂
て
し
用
使
に
際
の
事
食
お
の
様
客

き
大
に
う
よ
る
き
で
応
対
も
に
方
な
き
大
の
体
は
ン
ロ
プ
エ
手
薄

ス
ラ
イ
の
風
本
日
の

て
し
と
品
製
既
を
ト

ま
り
お
て
し
意
用
ご

の
ゴ
ロ
や
前
名
お
の

て
し
応
対
も
に
刷
印

詳
の
品
商
の
ら
ち
こ
　

で
ま
当
担
業
営
の
社
弊

！
す
ま
め
止
け
受
く
し
さ

徴
特
　 工

今

段

今
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社
員
研
修
旅
行

《
富
岡
製
糸
場
》

《
日
光
東
照
宮
》

《
華
厳
の
滝
》

《
富
弘
美
術
館
》

〜
１
泊
２
日　

群
馬
・
栃
木
方
面
〜

　

６
月 
4
・
5
日
に
社
員
研
修
旅
行
が
行
わ
れ
、１
泊
２
日
で
群
馬
・
栃
木

方
面
へ
行
き
ま
し
た
。そ
こ
で
今
回
は
訪
れ
た
場
所
の
中
か
ら
い
く
つ
か
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

日
光
に
は
四
十
八
滝
と
い
わ
れ
る
く
ら
い
滝
が
多
い
地
域
で
す
。
そ
の
日
光
周

辺
で
、
最
も
有
名
と
も
言
え
る
の
が
華
厳
ノ
滝
。
滝
の
発
見
者
は
勝
道
上
人
（
日

光
開
山
の
祖
で
あ
る
人
物
）
と
伝
え
ら
れ
、
仏
教
経
典
の
１
つ
で
あ
る
華
厳
経
か

ら
名
づ
け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
禅
寺
湖
の
水
が
、
高
さ
９
７
メ
ー
ト
ル
の
岸
壁
を
一
気
に
落
下
す
る
壮
大
な 

滝
で
、
滝
か
ら
落
ち
る
水
の
量
は
毎
秒
平
均
３
ｔ
、
多
い
と
き
は
１
０
０
ｔ
に
な

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
自
然
が
作
り
出
す
雄
大
さ
と
、
華
麗
な
造
形
美
の
両

方
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
行
け
る
観
爆
台
か
ら
間
近
で

見
る
滝
つ
ぼ
は
迫
力
満
点
で
し
た
。
爆
音
と
と
も
に
水
し
ぶ
き
が
弾
け
、
滝
の
周

り
の
空
気
は
ひ
ん
や
り
と
清
々
し
く
澄
ん
で
い
ま
し
た
。

　

５
月
に
は
見
事
な
新
緑
、
６
月
に
は
た
く
さ
ん
の
イ
ワ
ツ
バ
メ
が
滝
周
辺
を
飛

び
回
り
、
１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
は
十
二
滝
と
呼
ば
れ
る
細
い
小
滝
が
凍
る
た

め
滝
全
体
が
ブ
ル
ー
ア
イ
ス
に
彩
ら
れ
ま
す
。
四
季
折
々
に
違
っ
た
景
色
を
堪
能

で
き
る
こ
と
も
大
き
な
魅
力
で
す
。

　

日
光
東
照
宮
は
、
元
和
３
年
（
１
６
１
７
）
徳
川
初
代
将
軍
徳
川
家
康
を

御
祭
神
に
お
ま
つ
り
し
た
神
社
で
す｡

家
康
は
、
元
和
２
年
４
月
１
７
日
駿

府
城
（
静
岡
県
静
岡
市
）
で
７
５
歳
の
生
涯
を
終
え
ら
れ
、
直
ち
に
久
能
山

に
神
葬
さ
れ
、
本
人
の
御
遺
言
に
よ
り
、
一
年
後
元
和
３
年
４
月
１
５
日
、

久
能
山
よ
り
現
在
の
地
に
移
さ
れ
お
ま
つ
り
さ
れ
ま
し
た
。
東
照
社
と
し
て

鎮
座
し
、
そ
の
後
正
保
２
年
（
１
６
４
５
）
宮
号
を
賜
り
、
東
照
宮
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。　
　

 

現
在
の
お
も
な
社
殿
群
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
鎮
座
か
ら
２
０
年
後
三
代
将

軍
家
光
に
よ
っ
て
、
寛
永
１
３
年
（
１
６
３
６
）
に
建
て
替
え
ら
れ
た
も
の

で
す
。
こ
れ
ら
の
社
殿
群
は
平
成
１
１
年
１
２
月
「
世
界
文
化
遺
産
」
に
登

録
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
家
康
没
後
か
ら
４
０
０
年
の
記
念
大
祭
が
執
り
行
わ
れ
る
節
目
の

年
で
す
。
修
理
工
事
中
で
完
全
な

姿
を
拝
観
出
来
な
い
箇
所
も
あ
り

ま
し
た
が
、
爽
や
か
な
気
候
の
な

か
、
広
い
境
内
を
散
策
し
な
が
ら

と
て
も
心
地
よ
い
参
拝
が
で
き
ま

し
た
。

　

群
馬
県
わ
た
ら
せ
渓
谷
の
草
木
湖
の
ほ
と
り
に
位
置
す
る
富
弘
美
術
館

は
、
四
季
折
々
の
野
の
草
花
や
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
群
生
、
紅
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ

の
大
木
な
ど
、
青
空
と
緑
深
い
詩
情
豊
か
な
山
々
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
場
所

に
あ
り
、
水
彩
の
詩
画
を
通
し
て
生
命
の
尊
さ
、
や
さ
し
さ
を
語
り
続
け

る
、
星
野
富
弘
さ
ん
の
作
品
を
一
堂
に
公
開
す
る
美
術
館
で
す
。

　

教
員
時
代
不
慮
の
事
故
で
手
足
の
自
由
を
失
い
九
年
間
の
入
院
生
活
を
さ

れ
、
口
に
筆
を
く
わ
え
て
文
や
絵
を
描
き
始
め
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
ふ
る
さ
と
に
帰
っ
た
富
弘
さ
ん
を
迎
え
た
の
が
、
子
供
の
頃

か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
ふ
る
さ
と
の
自
然
で
し
た
。
星
野
さ
ん
を
見
守
り
、
育

み
、
や
さ
し
く
厳
し
い
自
然
。
で
も
そ
れ
は
、
初
め
て
見
る
よ
う
な
美
し
さ

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
題
材
に
渾
身
の
思
い
と
力
を
水
彩
画
と
詩

で
表
現
し
て
い
ま
す
。
富
弘
さ
ん
の
作
品
は
見
る
物
す
べ
て
心
を
打
た
れ
、

生
き
る
勇
気
や
喜
び
を
な
に
げ
な
い
毎
日
の
生
活
の
一
部
、
花
か
ら
教
え
ら

れ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。　

　

富
岡
製
糸
場
は
、
明
治
５
年
に
創
業
し
た
日
本
初
の
官
営
模
範
製
糸
場

で
、
世
界
と
日
本
の
間
の
「
技
術
交
流
」
か
ら
出
来
た
世
界
最
大
規
模
の
製

糸
工
場
で
す
。
場
内
に
あ
る
設
立
当
初
に
建
設
さ
れ
た
主
要
な
建
造
物
は
、

国
宝
・
国
指
定
重
要
文
化
財
と
な
っ
て
い
て
２
０
１
４
年
６
月
に
は
世
界
文

化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
建
物
１
つ
１
つ
が
圧
倒
的
な
存
在
感
を
誇
っ

て
お
り
、
実
際
に
こ
の
場
所
で
仕
事
を
し
、
生
活
を
送
っ
て
い
た
人
々
の
姿

を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

場
内
に
は
、
操
業
停
止
時
の
機
械
が
そ
の
ま
ま
置
い
て
あ
っ
た
り
ビ
デ
オ

解
説
が
あ
っ
た
り
と
知
識
が
あ
ま
り
無
か
っ
た
私
で
も
当
時
の
日
本
を
支
え

た
絹
産
業
を
身
近
に
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
製
糸
場
に
続
く
町

に
は
沢
山
の
お
店
が
あ
り
、
多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
西
置
繭
所
が
保
存
修
理
工
事
中
だ
っ
た
為
、
完
全
な
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
も
う
一
度
富
岡
製
糸
場
を
訪
れ
た
い
で
す
。



　暑い日が続きます。水分を十分取り、熱中症に気を
つけましょう。
　今回の表紙は弊社　元常務林英男さんが所属して
います飯田マジッククラブの紹介です。林さんには、
弊社の行事などにマジックを披露していただいており
ますが、ユーモアもあり楽しく見させていただいており
ます。是非皆さんも直接ご覧になる機会を持っていた
だければと思います。
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き
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教
康
健
の
目
回

方
消
解
な
ん
色
い
行
を
い
合
話
で
れ
ぞ
れ
そ
れ
か
分
に
班 　

は
で
社
弊

5
月
28

設
施
童
児
と
設
施
者
害
障
じ
通
を
行

21

の
紙
庭
家
に
所
箇

22

年
ら
か
年

2

13

4

れ
か
分
に
班

て
れ
ば
喜
変
大
ん
さ
皆
を
呈
贈
の
紙
庭
家
い
な
来
出
の
事

だ
た
い
で
ん
喜
に
ん
さ
な
み
の
勢
大
け
続
を
呈
贈
の
紙
庭

　４月に入社しました、白金美咲と申し
ます。高校では弓道に励み、群馬の大
学では医療情報について学んでいまし
た。職場の皆様には温かく迎えて頂き、
とても嬉しく思っています。慣れないこ
とも多いですが、会社に貢献できるよう
努力してまいりますので、ご指導ご鞭撻
の程よろしくお願い致します。


