
四
十
二
月
二
　

）
土
（日

健
保
口
野
の
ぽ
ん
け
会
協

修
研
の
防
予
り
こ
肩
と
痛
腰
て
し
き
招
お
を
ん
さ
師

す
ま
え
見
が
人
の
り
こ
肩
・
痛
腰
で
業
作
の
頃
日
　

　
て
し
と
ト
ン
イ
ポ

  

① 
  

② 
  

③ 
  

④ 

ず
め
止
は
息

に
２０
秒

３０

い
思
と
い
良
ば
れ
来
出
が
防
予
の
り
こ
肩
・
痛
腰
り

修
研
の
防
予
り
こ
肩・
痛
腰

　学校も新学期が始まり、また企
業も新年度を迎えたところも多い
と思います。寒いとどうしても気持
ちも暗くなってしまいますが、気候
の暖かさとともに気分も高揚してく
るのがこの時期です。いよいよこ
れからは外に出て、思いっきり体
を動かしたいものです。また庭の
花が咲き乱れるのが楽しみです。

北
の
徴
特
が
性
業
作
刷
印
た
れ
優
と
感
色
白
た
え
冴
　

判
平
　

は
Ｈ
29
・
12

を
ス
ン
セ
イ
ラ
の
証
認
林
森
り
よ
月

ま
い
て
し
指
目
を
大
拡
路
販
る
な
更
し
得
取

２
Ａ
（

ス

－

）
み
済
得
取
も
判
平
Ｆ

供
提
紙

　 －

Ｆ

や
犬
て
し
と
員
一
の
族
家
は
で
会
社
代
現

て
め
込
を
い
思
に
め
た
る
え
た
こ
に
ち
持
気

り
な
に
う
よ
る
れ
ら
げ
上
り
取
で
ど
な
聞
新
や
ビ
レ
テ
ち
う

と
」
い
た
し
現
表
も
で
ま
格
性
の
そ
「
て
し
き
聞
お
も
か
た

犬
毛
犬
・
房
工

http://w
w
w
.inugeinu.com
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判
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ｇｋぬ
い

げ

ぬ
い



　
名
古
屋
名
物
の
ひ
と
つ
に
「
き
し
め
ん
」
が
あ
り
ま
す
。
き
し
め
ん
は
現
在
で
は
全

国
各
地
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
あ
の
平
う
ち
の
麺
も
す
っ
か
り
お
な
じ
み
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
き
し
め
ん
、
漢
字
で
は
「
棊
子
麺
」
と
書
き
ま
す
。「
棊
」
と
は
碁
に

同
じ
で
、「
棊
子
」
と
は
、
碁
石
の
こ
と
で
す
。
き
し
め
ん
と
碁
石
、
な
ん
の
つ
な
が
り

も
な
い
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
き
し
め
ん
の
も
と
も
と
の
姿
を
表
し
た
名
前
な
の
で
す
。

き
し
め
ん
は
、
い
ま
で
は
平
う
ち
の
長
い
麺
で
す
が
、
も
と
は
丸
い
碁
石
の
よ
う
な
形

を
し
て
い
ま
し
た
。
水
で
練
っ
た
小
麦
粉
を
薄
く
延
ば
し
、
輪
切
り
に
し
た
竹
を
押
し

つ
け
て
丸
く
抜
い
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
を
茹
で
て
き
な
粉
の
よ
う
な
も
の
を
ふ
り
か
け

て
食
べ
た
の
で
す
。
こ
の
碁
石
形
の
麺
、
棊
子
麺
の
歴
史
は
、
鎌
倉
時
代
に
さ
か
の
ぼ

り
ま
す
。そ
れ
が
今
の
よ
う
な
細
長
い
麺
に
変
わ
っ
た
の
は
、江
戸
時
代
の
こ
と
で
す
が
、

名
前
だ
け
は
碁
石
時
代
の
ま
ま
に
棊
子
麺
と
い
っ
た
の
で
す
。

　
飯
田
市
に
あ
り
ま
す
「
三
和
観
光
農
園
」
様
は
南
ア
ル
プ
ス
を
眺
望
で
き
る
体

験
型
観
光
農
園
で
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
、
り
ん
ご
狩
り
、
ア
ス
パ
ラ
狩
り
な
ど

を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
体
験
工
房
で
は
、
季
節
の
り
ん
ご
で
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
作

り
や
、
採
れ
た
て
の
果
実
を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
作
り
な
ど
季
節
毎
の
果
物
を
使
っ
て

お
い
し
い
フ
ル
ー
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
体
験
が
で
き
ま
す
。

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
（
６
月
中
旬
か
ら
９
月
下
旬
）
は
無
農
薬
で
、
馬
の
堆
肥

で
育
て
ら
れ
た
こ
だ
わ
り
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
り

ん
ご
狩
り
（
８
月
初
旬
か
ら
12
月
上
旬
）
は
、
つ
が
る
・
陽
光
・
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
・

王
林
・
ふ
じ
な
ど
美
味
し
い
り
ん
ご
が
順
々
に
収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。

　
農
園
内
の
自
社
加
工
場
で
加
工
さ
れ
て
い
る
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
、
他
で

は
味
わ
え
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
採
り
た
て
素
材
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
人
気
で
す
。

　
大
地
と
自
然
の
恵
み
に
ふ
れ
あ
う
楽
し
い
体
験
を
三
和
観
光
農
園
様
で
体
験
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

住　
所
：
長
野
県
飯
田
市
北
方
3
4
4
2
│
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│
2
5
│
4
7
2
9　
　

　ガラスボトルにプリザードフラワーや

ドライフラワーを入れて、専用のオイル

に浸すことで、みずみずしい状態でお花

や植物を鑑賞できる新感覚のインテリア

雑貨です。ガラスボトルの形も中のお花、

植物もさまざまありますので楽しく選べ

ます。光が入ればキラキラと華やかに。

その中で揺らめく植物を見ているだけで

心も癒されそうです。これからの季節、

母の日や結婚のお祝いなどにも最適で

すね。

　
旭
松
食
品
株
式
会
社
様
で
は
本
店
に
併
設
さ
れ
て
い
た
直
売
店
を
、
2
0
1
7
年

の
9
月
末
に
「
新
あ
さ
ひ
屋
」
と
し
て
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ペ
ー
ス
も
以
前
よ
り
拡
充
さ
れ
ま
し
て
、
商
品
や
ギ
フ
ト
を
選
び
や
す
い
落
ち
着

い
た
空
間
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
飲
食
ス
ペ
ー
ス
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
憩
い
の

場
所
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
こ
ち
ら
で
は
、
こ
う
や
豆
腐
や
即
席
み
そ
汁
「
生
み
そ
ず
い
」
や
ス
ー
プ
、
介
護

食
品
な
ど
の
旭
松
食
品
様
の
商
品
を
購
入
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ
の
中
で
も
目

玉
と
な
る
の
は
、
こ
う
や
豆
腐
を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
太
巻
き

寿
司
の「
新
あ
さ
ひ
巻
き
」と
白
玉
団
子
の
代
わ
り
に
こ
う
や
豆
腐
を
使
用
し
た「
み

た
ら
し
こ
う
や
」
の
２
種
類
で
す
。
関
西
で
は
こ
う
や
豆
腐
が
入
っ
た
太
巻
き
は
一

般
的
で
す
が
、
一
段
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
「
新
あ
さ
ひ
巻
き
」
と
、
通
常
の

み
た
ら
し
だ
ん
ご
に
比
べ
て
高
た
ん
ぱ
く
、
低
糖
質
の
「
み
た
ら
し
こ
う
や
」
は
午

前
11
時
か
ら
の
販
売
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
南
信
州
産
の
大
豆
で
あ
る
「
つ

ぶ
ほ
ま
れ
」
を
使
用
し
た
１
ラ
ン
ク
上
の
こ
う
や
豆
腐
な
ど
の
ギ
フ
ト
の
発
送
も
こ

ち
ら
か
ら
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
場　
　
所
：
長
野
県
飯
田
市
駄
科
1
0
0
8　
旭
松
食
品
株
式
会
社
本
店
内

（
正
門
入
り
前
方
左
の
建
物
で
す
）

　
営
業
時
間
：
月
曜
日
〜
金
曜
日　
9
時
か
ら
16
時
30
分
（
土
・日
・
祝
日
は
除
く
）

　
羊
皮
紙
で一番
有
名
な
の
が
、
ア
メ
リ

カ
の
「
独
立
宣
言
書
」
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
ア
メ
リ
カ
独
立
戦
争
の
間
、
独
立
宣

言
書
は
地
図
の
よ
う
に
、
丸
め
て
持
ち

歩
か
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
激
動

す
る
戦
況
を
考
え
れ
ば
無
理
か
ら
ぬ
も

の
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
け
れ
ど
も
そ
の
後
、
貴
重
な
文
書
の

保
存
と
い
う
点
で
は
理
解
し
が
た
い
出

来
事
が
起
き
て
い
ま
す
。
１
８
２
３
年

に
は
、
宣
言
書
の
模
造
品
が
作
成
さ
れ

た
時
に
水
で
字
が
に
じ
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
し
て
そ
の
後
、
宣
言
書
は
約

40
年
間
、
米
国
特
許
庁
の
壁
に
ピ
ン
で

留
め
ら
れ
、
北
か
ら
の
強
い
光
に
さ
ら

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。さ
す
が
に
１
９

０
３
年
に
な
る
と
、「
も
し
か
す
る
と
日

光
に
さ
ら
す
の
は
ま
ず
い
の
で
は
な
い
か
。

さ
ら
に
、
乾
燥
状
態
に
お
い
た
ほ
う
が

い
い
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
いっ
た
提
案

が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
が
、
後
者
は
悪

い
ア
イ
デ
ィ
ア
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て

い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
宣
言
書
は
羊

皮
紙
に
書
か
れ
て
お
り
、
亀
裂
が
入
る

の
を
防
ぐ
に
は
少
々
の
湿
気
が
必
要
だ
っ

た
の
で
す
。

　
現
代
的
な
保
存
の
取
り
組
み
は
、１
９

５
１
年
に
よ
う
や
く
始
ま
り
ま
し
た
。

宣
言
書
は
、
青
銅
と
防
弾
ガ
ラ
ス
製
の

ケ
ー
ス
に
密
閉
さ
れ
、ワ
シ
ン
ト
ンD

.C.

の
国
立
公
文
書
館
に
置
か
れ
ま
し
た
。

腐
食
の
進
行
を
防
ぐ
た
め
、
ケ
ー
ス
の

中
の
酸
素
は
加
湿
さ
れ
た
ヘ
リ
ウ
ム
に
置

き
換
え
ら
れ
、
光
へ
の
露
出
を
減
ら
す

た
め
、
ガ
ラ
ス
に
は
フ
ィ
ル
タ
ー
処
理
が

施
さ
れ
ま
し
た
。
１
９
８
７
年
か
ら
は
、

ハッ
ブ
ル
宇
宙
望
遠
鏡
の
た
め
に
開
発
さ

れ
た
カ
メ
ラ
装
置
が
利
用
さ
れ
、
イ
ン

ク
の
退
色
や
剥
離
の
微
細
な
兆
候
ま
で
、

宣
言
書
を
監
視
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
対
策
は
大
い
に
効
を
奏
し
ま
し

た
。
そ
の
証
拠
に
、
宣
言
書
よ
り
先
に
、

初
代
の
保
護
ケ
ー
ス
が
駄
目
に
な
っ
た
の

で
す
。
入
念
な
検
査
の
末
、
宣
言
書
は

２
０
０
３
年
、
不
活
性
な
ア
ル
ゴ
ン
ガ
ス

で
満
た
さ
れ
た
チ
タ
ニ
ウ
ム
製
の
枠
で
改

め
て
密
閉
さ
れ
ま
し
た
。

　
独
立
宣
言
書
は
、
今
も
国
立
公
文

書
館
の
円
形
広
間
に
展
示
さ
れ
て
お
り
、

毎
日
約
６
０
０
０
人
の
観
光
客
が
見
物

に
訪
れ
て
い
ま
す
。
夜
に
な
り
来
場
者

が
い
な
く
な
る
と
、
宣
言
書
は
ケ
ー
ス

ご
と
、
約
６・７
メ
ー
ト
ル
下
降
し
、
地

下
の
保
管
室
に
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
羊
皮
紙
は
、
条
件
が
良
け
れ

ば
千
年
以
上
も
の
寿
命
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
も
、
外
交
文
書

や
宗
教
文
書
、
あ
る
種
の
証
書
な
ど
特

別
な
用
途
に
羊
皮
紙
が
使
わ
れ
る
ほ
か
、

特
別
な
本
の
装
幀
材
料
や
画
材
と
し
て

使
わ
れ
て
い
ま
す
。



　
　
蠟（
食
品
添
加
物
）か
ら
生
ま
れ
た
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

　
手
荒
れ
の
原
因
は
洗
剤
の
刺
激
や
過
度
の
手
洗
い
、
長
時
間
の
手
袋
着

用
に
よ
る
ム
レ
な
ど
い
ろ
い
ろ
で
す
。
時
に
は
食
品
衛
生
と
し
て
行
う
手

洗
い
、
洗
浄
剤
・
除
菌
剤
、
手
袋
が
逆
効
果
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
荒
れ
た
手
の
傷
に
は
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
に
よ
る
食
中
毒
の
可
能
性
が

有
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
医
療
品
や
市
販
の
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
に
は
、

食
品
に
混
入
す
る
と
好
ま
し
く
な
い
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
有
る

為
、
調
理
や
食
品
製
造
の
現
場
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ハ
ニ
ー
ク
リ
ー
ム
な
ら
、
塗
っ
た
手
指
で
直
接
食
品
に
触

れ
て
も
、
食
品
衛
生
上
の
異
物
混
入
に
は
な
り
ま
せ
ん
し
、
静
菌
効
果
も

あ
り
衛
生
的
で
す
。

　
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
か
ら
採
取
し
た
蜜
蠟
と
食
用
油
脂
が
主
成
分
で
す
の

で
、
作
業
の
前
後
は
も
ち
ろ
ん
調
理
中
に
も
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。
手

指
が
カ
サ
カ
サ
に
な
っ
た
時
な
ど
気
づ
い
た
ら
塗
っ
て
く
だ
さ
い
。
無
着

色
、
無
香
料
で
べ
と
つ
か
ず
し
っ
と
り
と
手
指
を
保
護
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
営
業
担
当
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
日
の
よ
う
に
使
用
し
て
い
る
封
筒
で
す
が
、
少
し
ず
つ
新
し
い
商
品

が
出
て
い
ま
す
。
今
回
は
特
徴
の
あ
る
封
筒
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
今
ま
で
も
封
筒
の
内
側
に
地
紋
を
印
刷
し
た
長
形
３
号
の
封
筒
は
あ
り

ま
し
た
が
、「
ヨ
ミ
ニ
ク
イ
封
筒
」
は
、Ａ
４
サ
イ
ズ
が
折
ら
ず
に
ぴ
っ
た

り
と
入
る
角
２
０
型
、
個
人
情
報
や
機
密
文
書
に
多
く
使
用
さ
れ
る
文
字

の
情
報
が
、
読
み
取
り
に
く
い
地
紋
入
り
の
封
筒
で
す
。
通
知
書
や
請
求

書
な
ど
の
送
付
な
ど
に
最
適
で
す
。

　
封
筒
の
印
刷
を
す
る
に
は
少
量
で
は
手
間
も
掛
か
り
、
多
く
の
枚
数
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
小
ロ
ッ
ト
で
の
作
成
を
検
討
さ
れ
て
い
る
中
「
レ
ー

ザ
ー
プ
リ
ン
タ
ー
対
応
の
窓
付
き
封
筒
」
が
ご
ざ
い
ま
す
。
長
形
３
号
窓

付
き
タ
イ
プ
の
封
筒
で
す
。
耐
熱
フ
イ
ル
ム
を
使
用
し
、
レ
ー
ザ
ー
プ
リ

ン
タ
ー
で
印
刷
が
可
能
で
す
。
必
要
な
時
に
必
要
な
分
だ
け
の
作
成
が
で

き
る
の
で
小
ロ
ッ
ト
作
成
に
便
利
で
す
。

　
今
回
は
特
徴
を
も
っ
た
商
品
を
紹
介
い
た
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

シ
ー
ン
に
あ
っ
た
封
筒
が
ご
ざ
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。
様
々
な
ご
提
案
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

　
　
害
時
な
ど
に
必
要
な
物
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
現
代
社
会
で
は
携

帯
電
話
の
充
電
等
に
電
源
の
確
保
は
重
要
で
す
。

　「
Ｅ
Ｐ
Ｇ
Ｓ
」
持
ち
運
び
が
で
き
る
非
常
用
発
電
シ
ス
テ
ム
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。「
Ｅ
Ｐ
Ｇ
Ｓ
」
株
式
会
社
マ
ル
ヒ
様
で
開
発
・
販
売
を
さ

れ
て
い
る
商
品
で
す
。
同
社
で
は
モ
ー
タ
ー
の
作
成
か
ら
仕
上
げ
ま
で
を

自
社
で
行
い
ま
す
。
一
貫
し
た
自
社
作
成
の
製
品
で
す
。Ｅ
Ｐ
Ｇ
Ｓ
と
は

非
常
用
発
電
シ
ス
テ
ム
の
単
語
の
頭
文
字
か
ら
と
り
ま
し
た
。

　
非
常
時
や
電
源
の
な
い
個
所
で
も
電
源
が
確
保
で
き
ま
す
。
発
電
機
本

体
は
バ
ッ
ク
に
入
る
程
度
の
大
き
さ
で
軽
量
な
タ
イ
プ
で
す
。

　
水
力
発
電
機
を
備
え
て
お
り
バ
ッ
テ
リ
ー
に
蓄
電
し
、Ｄ
Ｃ
１
２
Ｖ
の

負
荷
や
Ｕ
Ｓ
Ｂ
機
器
へ
の
充
電
が
可
能
で
す
。
防
水
ケ
ー
ス
を
使
用
し
て

お
り
様
々
な
環
境
の
元
で
使
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
オ
プ
シ
ョ
ン
で
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
取
り
付
け
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
何
処
に
で
も
あ
る
水
力
や
太
陽
光
か
ら
発
電
が
で
き
ま
す
。

　
災
害
時
だ
け
で
な
く
、
持
ち
運
び
が
で
き
、
い
ろ
い
ろ
な
シ
ー
ン
で
の

活
躍
が
で
き
る
商
品
で
す
。

　
　
鮮
品
の
鮮
度
を
保
つ
高
機
能
多
層
ト
レ
ー
マ
ッ
ト
「
Ｗ

－

Ｐ
Ｈ
マ
ッ

ト
」
の
ご
紹
介
で
す
。「
Ｗ

－

Ｐ
Ｈ
マ
ッ
ト
」
は
生
鮮
品
の
鮮
度
を
み
ず

み
ず
し
く
保
ち
、
細
菌
の
繁
殖
を
抑
制
し
ま
す
。
左
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
ご

説
明
し
ま
す
と
、
ド
リ
ッ
プ
の
逆
戻
り
防
止
は
特
殊
穴
形
状
で
素
早
く
吸

収
・
逆
戻
り
を
防
止
し
、
通
気
性
が
良
く
、
変
色
を
防
止
す
る
①
の
特
殊

フ
ィ
ル
ム
層
と
、
ド
リ
ッ
プ
が
素
早
く
通
過
・
下
に
拡
散
、
商
品
と
距
離

を
取
っ
て
逆
戻
り
を
防
止
す
る
②
の
ス
ペ
ー
ス
層
で
Ｗ
ブ
ロ
ッ
ク
。
吸
水
・

抗
菌
は
た
っ
ぷ
り
吸
水
す
る
③
の
保
水
層
で
弱
酸
性
域
（
ｐ
Ｈ
６
前
後
）

に
ｐ
Ｈ
を
維
持
し
、
細
菌
繁
殖
を
抑
制
し
ま
す
。
作
業
性
は
滑
り
抑
制
の

④
の
ス
リ
ッ
プ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
層
で
ド
ラ
イ
時
は
作
業
性
の
剥
離
が
良
く
、

ウ
ェ
ッ
ト
時
は
ト
レ
ー
の
上
で
滑
り
に
く
い
為
、
作
業
性
も
良
好
で
す
。

　
少
量
ず
つ
使
い
や
す
い「
Ｂ
Ｏ
Ｘ
包
装
」と
サ
イ
ズ
充
実
の「
袋
包
装
」、

ド
リ
ッ
プ
が
多
い
商
品
に
吸
収
量
が
約
２
倍
の
「
高
吸
収
タ
イ
プ
」、
肉

や
魚
の
解
凍
・
仕
込
み
・
保
存
・
熟
成
に
「
バ
ッ
ト
用
」
及
び
「
ロ
ー
ル

タ
イ
プ
」
が
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
弊
社
営
業
担
当
ま
で
お
願
い
致
し
ま
す
。

生毎

蜜 災





四
十
二
月
二
　

）
土
（日

健
保
口
野
の
ぽ
ん
け
会
協

修
研
の
防
予
り
こ
肩
と
痛
腰
て
し
き
招
お
を
ん
さ
師

す
ま
え
見
が
人
の
り
こ
肩
・
痛
腰
で
業
作
の
頃
日
　

　
て
し
と
ト
ン
イ
ポ

  

① 
  

② 
  

③ 
  

④ 

ず
め
止
は
息

に
２０
秒

３０

い
思
と
い
良
ば
れ
来
出
が
防
予
の
り
こ
肩
・
痛
腰
り

修
研
の
防
予
り
こ
肩・
痛
腰

　学校も新学期が始まり、また企
業も新年度を迎えたところも多い
と思います。寒いとどうしても気持
ちも暗くなってしまいますが、気候
の暖かさとともに気分も高揚してく
るのがこの時期です。いよいよこ
れからは外に出て、思いっきり体
を動かしたいものです。また庭の
花が咲き乱れるのが楽しみです。

北
の
徴
特
が
性
業
作
刷
印
た
れ
優
と
感
色
白
た
え
冴
　

判
平
　

は
Ｈ
29
・
12

を
ス
ン
セ
イ
ラ
の
証
認
林
森
り
よ
月

ま
い
て
し
指
目
を
大
拡
路
販
る
な
更
し
得
取

２
Ａ
（

ス

－

）
み
済
得
取
も
判
平
Ｆ

供
提
紙

　 －

Ｆ

や
犬
て
し
と
員
一
の
族
家
は
で
会
社
代
現

て
め
込
を
い
思
に
め
た
る
え
た
こ
に
ち
持
気

り
な
に
う
よ
る
れ
ら
げ
上
り
取
で
ど
な
聞
新
や
ビ
レ
テ
ち
う

と
」
い
た
し
現
表
も
で
ま
格
性
の
そ
「
て
し
き
聞
お
も
か
た

犬
毛
犬
・
房
工

http://w
w
w
.inugeinu.com
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